
 





3. Режим занятий воспитанников 

3.1.Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение 
всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 

3.2.Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

• 10 мин. – для детей раннего возраста; 

• 15 мин. - для детей от трех до четырех лет; 

• 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет; 

• 25 мин. - для детей от пяти до шести лет; 

• 30 мин. - для детей от шести до семи лет. 

3.3.Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

• 20 мин. - для детей раннего возраста; 
• 30 мин. - для детей от трех до четырех лет; 
• 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет; 
• 45 мин. или 70 мин. при организации образовательной деятельности после 

дневного сна - для детей от пяти до шести лет; 

• 90 мин. при организации образовательной деятельности после дневного сна 

- для детей от шести до семи лет. 

3.4.Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 08.00 и заканчиваются 

не позже 17.00. 

3.5.Во время занятий воспитатели проводят соответствующие 

физические упражнения. 

3.6.Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1.Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2.Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 
5-7 7 20 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 

минут; 
• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4.Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

3. Режим физического воспитания 

3.1.Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных 

занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

3.2.Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 

на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических 

условий (температура, относительная влажность и скорость движения 

воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

II младшая «А» группа  

общеразвивающей направленности (№ 11) 

№ п/п Режимные моменты 4-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Утренний круг. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 – 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность            пн., вт., ср., чт.: 

(общая длительность с перерывами)                           пт.: 
09.00 – 10.15 

09.00 – 09.15 

 

7 Час игры                                                 пн., вт., ср., чт.:  

                                                                                     пт.:                                                                                                                                
09.15 – 10.00 

09.15 – 10.15 

 

8 Второй завтрак                                                                       10.20 – 10.25 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка.                                                                 

Общение. Самостоятельная деятельность. 

 

10.35 – 11.50 

 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 
11.50 – 12.10 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.30 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

 

15.30 – 15.45 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.45 – 16.00 

15 Час игры. Чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность, общение. 
16.00 – 17.00 

16 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00 – 17.35 

17 Подготовка к прогулке. Прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 
17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

II младшая «Б» группа  

комбинированной направленности (№ 6) 

№ п/п Режимные моменты 4-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Утренний круг. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 – 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность            пн., вт., ср., чт.: 

(общая длительность с перерывами)                           пт.: 
09.00 – 09.45 

10.00 – 10.15 

 

7 Час игры                                                 пн., вт., ср., чт.:  

                                                                                     пт.:                                                                                                                                
09.45 – 10.20 

09.00 – 10.00 

 

8 Второй завтрак                                                                       10.20 – 10.25 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка.                                                                 

Общение. Самостоятельная деятельность. 

 

10.35 – 11.50 

 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 
11.50 – 12.10 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.30 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

 

15.30 – 15.45 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.45 – 16.00 

15 Час игры. Чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность, общение. 
16.00 – 17.00 

16 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00 – 17.35 

17 Подготовка к прогулке. Прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 
17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Средняя «А» группа  

комбинированной направленности (№ 1) 
№ п/п Режимные моменты 5-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Утренний круг. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность                                 пн.: 

(общая длительность с перерывами)             вт., ср., чт.: 

                                                                                    пт.: 

08.45 – 09.45 

09.00 – 09.50 

10.00 – 10.20 

7 Час игры                                                  пн., вт., ср., чт.:  

                                                                                     пт.:                                                                                                                                
09.50 – 10.30 

09.00 – 10.00 

8 Второй завтрак                                                                       10.30 – 10.35 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка.                                                                 

Общение. Самостоятельная деятельность. 

10.35 – 12.00 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.30 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 

15 Час игры. Чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность, общение. 
 

15.45 – 17.00 

16 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00 – 17.35 

17 Подготовка к прогулке. Прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 

 

 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Средняя «Б» группа  

общеразвивающей направленности (№ 7) 
№ п/п Режимные моменты 5-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Утренний круг. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность                   пн., вт., чт.: 

(общая длительность с перерывами)                           ср.: 

                                                                                     пт.: 

09.00 – 12.00 

09.30 – 12.00 

10.00 – 10.20 

7 Час игры                                                 пн., вт., ср., чт.: 

                                                                                     пт.: 
09.30 – 10.30 

09.00 – 10.00 

8 Второй завтрак                                                                       10.30 – 10.35 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка.                                                                 

Общение. Самостоятельная деятельность. 

10.35 – 12.00 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.30 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 

15 Час игры. Чтение художественной литературы. Игры, 

самостоятельная деятельность, общение. 
15.45 – 17.00 

16 Подготовка к ужину. Ужин. 17.00 – 17.35 

17 Подготовка к прогулке. Прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой. 

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 – 2024 учебный год 

Старшая «А» группа комбинированной направленности (№ 10) 

№ п/п Режимные моменты 6-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность                           пн., пт.: 

(общая длительность с перерывами)                           вт.: 

                                                                                     ср.: 

                                                                                     чт.:  

09.00 – 09.25 

08.00 – 09.25 

09.00 – 10.00 

10.05 – 10.30 

7 Час игры                                                         пн., вт., пт.:  

                                                                                      ср.: 

                                                                                      чт.:  

09.25 – 10.35 

10.00 – 10.35 

09.00 – 10.00 

8 Второй завтрак                                                                       10.40 – 10.45 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.45 – 12.00 

 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.45 

 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.45 – 16.00 

15 Образовательная деятельность:     пн., вт., ср., чт.:  16.00 – 16.25 

16 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение. 

Чтение художественной литературы.  

 

16.25 – 17.20 

16 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

17 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 – 2024 учебный год 

Старшая «Б» группа комбинированной направленности (№ 5) 

№ п/п Режимные моменты 6-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность                                пн.: 

(общая длительность с перерывами)                   вт., чт.: 

                                                                                    ср.: 

                                                                                    пт.: 

09.00 – 12.00 

10.05 – 10.30 

09.00 – 10.00 

09.35 – 10.00 

7 Час игры                                                                     пн.:  

                                                                              вт., чт.: 

                                                                              ср., пт.: 

09.30 – 10.30 

09.00 – 10.00 

10.00 – 10.35 

8 Второй завтрак                                                                       10.40 – 10.45 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.45 – 12.00 

 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.45 

 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.45 – 16.00 

15 Образовательная деятельность:            пн., вт., чт.:   

                                                                                    пт.: 

16.00 – 16.25 

15.30 – 15.55 

16 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение. 

Чтение художественной литературы. 

 

16.25 – 17.20 

17 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

18 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 – 2024 учебный год 

Старшая «В» группа общеразвивающей направленности (№ 3) 

№ п/п Режимные моменты 6-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность                    пн., ср., пт: 

(общая длительность с перерывами)                           вт.: 

                                                                                    чт.:  

09.35 – 10.00 

09.00 – 10.00 

08.00 – 08.25 

7 Час игры                                                пн., вт., ср., пт.:  

                                                                                   чт.:  
10.00 – 10.35 

09.00 – 10.00 

8 Второй завтрак                                                                       10.40 – 10.45 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.45 – 12.00 

 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.45 

 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.45 – 16.00 

15 Образовательная деятельность:            пн., вт., чт.:   

                                                                                    ср.: 
16.00 – 16.25 

15.30 – 15.55 

16 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение. 

Чтение художественной литературы.  

 

16.25 – 17.20 

17 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

18 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 

 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Старшая «Г» группа компенсирующей направленности  

для детей с нарушением речи (№ 2) 

№ п/п Режимные моменты 6-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.30 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность: 

(общая длительность с перерывами)                     пн.: 

                                                                вт., ср., чт., пт: 

 

09.00 – 10.30 

09.00 – 09.55 

7 Час игры                                                                    пн.:  

                                                                вт., ср., чт. пт.: 
09.20 – 10.10 

09.55 – 10.35 

8 Второй завтрак 10.40 – 10.45 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
 

10.45 – 12.00 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

 

12.00 – 12.10 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.30 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 

15 Образовательная деятельность:                         вт.: 16.00 – 16.20 

16 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение. 

Чтение художественной литературы.  

 

16.20 – 17.20 

17 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

18 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 – 18.30 

* В соответствии с погодными условиями. 

 
 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Подготовительная к школе «А» группа  

комбинированной направленности (№ 8) 

 

№ п/п Режимные моменты 7-й год жизни 
1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 
3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 
5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность:                         пн., вт.: 

(общая длительность с перерывами)                             чт.: 

                                                                                    ср., пт.: 

09.00 – 10.10 

09.00 – 09.25 

09.40 – 10.50 
7 Второй завтрак 10.50 – 10.55 

8 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.55 – 12.00 

 
9 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

10 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 
11 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 
12 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 

13 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 
14 Образовательная деятельность:                   вт., чт.:  

                                                                             ср., пт.:                                                                  
15.30 – 16.00 

16.05 – 16.35 
15 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение.        

Чтение художественной литературы.     

                                                        пн., вт., ср., чт., пт.:                                                                                                                    

 

 

 

16.35 – 17.20 
16 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 
17 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Подготовительная к школе «Б» группа  

комбинированной направленности (№ 9) 

 

№ п/п Режимные моменты 7-й год жизни 
1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.00 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 
3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 
5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность:                                пн.: 

(общая длительность с перерывами)                      вт., чт.: 

                                                                                           ср.: 

                                                                                           пт.:  

09.00 – 10.10 

09.40 – 10.50 

09.00 – 12.00 

09.40 - 12.00 
7 Второй завтрак 10.50 – 10.55 

8 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.55 – 12.00 

 
9 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

 

10 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 
11 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 
12 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 

13 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 
14 Образовательная деятельность:           вт., ср., чт.:  16.10 – 16.40 

15 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение.        

Чтение художественной литературы.     

                                                        пн., вт., ср., чт., пт.:                                                                                                                    

 

 

 

16.40 – 17.20 

16 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

17 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 – 19.00 

* В соответствии с погодными условиями. 
 

 

 

 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Подготовительная к школе «В» группа компенсирующей 

направленности для детей с нарушением речи (№ 12) 

 

№ п/п Режимные моменты 7-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.30 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность: 

(общая длительность с перерывами)        пн., ср., пт.: 

                                                                              вт., чт.:  

 

09.00 – 10.10 

09.00 – 12.00 

8 Второй завтрак 10.40 – 10.45 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.45 -12.00 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.30 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 

15 Образовательная деятельность:                         вт.:  16.00 – 16.30 

16 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение. 

Чтение художественной литературы. 

                                                         пн., вт., ср., чт., пт.: 

 

 

 

16.30 – 17.20 

17 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

18 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 - 18.30 

 

* В соответствии с погодными условиями. 

 

 
 

 

 



муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   

«Детский сад комбинированной направленности № 8» г. Сосновоборска 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на 2023 - 2024 учебный год 

Подготовительная к школе «Г» группа компенсирующей 

направленности для детей с нарушением речи (№ 4) 

 

№ п/п Режимные моменты 7-й год жизни 

1 Приход детей. Общение. Игры. 

Самостоятельная деятельность детей (на улице *). 
07.30 – 07.50 

2 Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

3 Детский совет. Общение. Игры детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 
08.00 - 08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.30 – 08.45 

5 Игры, общение. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к образовательной деятельности.  
08.45 – 09.00 

6 Образовательная деятельность: 

(общая длительность с перерывами)               пн., вт.: 

                                                                     ср.,  чт., пт.: 

 

09.00 – 10.10 

09.00 – 09.30 

8 Второй завтрак 10.40 – 10.45 

9 Подготовка к прогулке.                   

Прогулка. Общение. Самостоятельная деятельность.                                                           
10.45 -12.00 

10 Возвращение с прогулки, спокойные игры, общение, 

самостоятельная деятельность. Чтение художественной 

литературы. 

12.00 – 12.10 

11 Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.30 

12 Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

13 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, общение, самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.30 

14 Подготовка  к полднику. Полдник. 15.30 – 15.45 

15 Образовательная деятельность:     пн., вт., ср., чт.:  15.30 – 16.00 

 

16 Час игры, самостоятельная художественная 

деятельность. Труд детей. Общение. 

Чтение художественной литературы. 

                                                         пн., вт., ср., чт., пт.: 

 

 

 

16.00 – 17.20 

17 Подготовка к ужину, ужин. 17.20 – 17.35 

18 Подготовка к прогулке, прогулка. Общение. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход домой.  

17.35 - 18.30 

 

* В соответствии с погодными условиями. 
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